PM:
Varpokalen Nord

Rytmisk gymnastik

GCF Uppsala och Gymnastikforbundet halsar er valkomna till
Varpokalen Nord den 7 juni 2025 i Uppsala.
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Information fran arrangorsforeningen
och specifikt for tavlingen:

Tavlingsklasser
Lordag

Fria klassen duo (tva forsok)
Fria klassen trupp (tva forsok)
DT ungdom (tva forsok)
Ungdomstrupp (ett f6rsok)
DT junior (tva forsok)
Juniortrupp (tva forsok)
Lagtdvling

Se dven, tavlingsbestimmelserna for aldersindelning och regler for lagtéavlingen.
For tavlingsupplagg, se arrangdrsreglementet punkt 3.3.

Téavlingen beddms pa DB och ET.

Information

Mer information infor tavlingen kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Ida Onnegren www.gcfuppsala.se

gymnastikida@gmail.com 018-22 50 25
070-810 86 20 christina@gcfuppsala.se

Viktiga datum

27 april Anmalan till tavlingen stédnger
vecka 19 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
25 maj Deadline for inlamning av musik

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestdllningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Tavlingshall
Fyrishov B hall, Idrottsgatan 2, 753 33 Uppsala.

Tavlingsgolv & takhojd
Takhojd 9.8 m. Beige FIG godkand tavlingsmatta (SPEITH).
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Tavlings- och traningstider

07.30 — Hallen 6ppnar (under iordningstéllande)

08.00 — Fri fortraning pa tavlingsytan

08.00 — Domar- och ledarmote (K1)

09.00 — Tavlingsstart Fria klassen Duo (tva forsok)

09.30 — Tavlingsstart Fria klassen Trupp (tva forsok)

10.40 — PAUS samt fri fortraning pa tavlingsytan for DT/trupp

11.00 - Téavlingsstart ungdom DT (tva forsok) och ungdomstrupp (ett forsok)
11.20 - Téavlingsstart junior DT (tvé forsok)

12.00 - Téavlingsstart juniortrupp (tva forsok)

12.30 - Prisutdelning formiddagens klasser samt lunch domare (fri fértraning pa
tavlingsytan)

13.30 — Tavlingsstart lagtavling grupp 1 (startnummer 1-4)

14.30 — Téavlingsstart lagtavling grupp 2 (startnummer 5-8)

15.30 - PAUS samt fri fortraning pa tavlingsytan

15.45 — Tavlingsstart lagtavling grupp 3 (startnummer 9-12)

16.45 — Tavlingsstart lagtavling grupp 4 (startnummer 13-16)

17.45 — Tavlingsstart lagtavling grupp 5 (startnummer 17-21)

Ca. 19.15 - Prisutdelning lagtavling

Fortraningsschema

07.30 — Hallen 6ppnar for fri fortraning

08.00 — Fri fortraning pa tavlingsytan for fria klassen

10.15 - Fri fortraning pa tavlingsytan f6r DT/trupp

12.30 — Fri fortraning pa tavlingsytan (efter prisutdelning)

15.00 — Fri fortraning pa tavlingsytan (om tavlingen ar sen stryks denna)

Startordning

Se separat dokument. I lagtavlingen kor startnummer 1-4 i grupp 1, startnummer 5-8 i grupp
2, startnummer 9-12 i grupp 3, startnummer 13-16 i grupp 4 och startnummer 17-21 i grupp
5.

Musik

Musik mejlas till uppsalamusik@outlook.com senast den 25 maj. Mark musiken med namn,

redskap och férening.

Mat

Restaurang och kiosk finns pa Bowlinghallen i Fyrishov.
Logi

Vi rekommenderar Scandic Nord som ligger pa ca 15 min gangavstand.
Kontakt: uppsala@scandichotels.com.

Med Scandic Sports s far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett formanligt pris. Vila i skona séngar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.
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Domare/ledare

Kombinerat domar- och ledarméte genomfors kl. 08.00 for alla domare. Ledare uppmanas
att deltaga pa domarmotet. Arrangdren star for mat till domare under pagaende tavling.

Alla domare och ledare ska ha pa sig ledar/-domar-identifiering vid alla tillfallen pa
tavlings- och traningsytor.

Domare CoP - Tavlingen bedéms pa DB och ET.
DB — Malin Hed

ET - Alessandra Cislaghi

ET - Sofie Enderin

Domare Fria klassen
Helena Lonn Farias
Embla Wallskog Svensk
Olena Krantz

Entré

Entré for vuxna 80 kr och barn 50 kr, barn under 12 ar gar in gratis. Betalas med Swish pa
plats.

Tavlingsjury
Gymnastikforbundets representant: Iréne Wennman

Tavlingsledare: Ida Onnegren
Samt ansvarig domare: Malin Hed

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta p4 Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella frdgor kan

skickas till re@gymnastik.se.

Sarskilda avsteg

Vérpokalen doms endast pa ET och EA enligt tavlingsbestimmelserna. Observera
bestammelserna for tillatna kroppssvarigheter (gron, gul, rod).

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmilda deltagare har giltig tivlingslicens i
samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag fran Tydligas (tidigare Pensum) register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tidvlingslicens fir inte stilla upp 1 tdvlingen.
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Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tdvlingen publiceras
resultaten pa Gymnastikférbundets hemsida.

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, tridnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:
a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
¢) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information hér.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2025!

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behdvs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre in vad som behivs for aktuellt dndamdl.

Angdende sdkerhetslaget i Sverige

Sverige ar fortsatt i sikerhetsldge 4 efter att Sdpo meddelade ett forsamrat sakerhetsldge i
Sverige den 27 juli 2023. S&val Sdpo som regeringen betonar dock att allménheten inte ska
behdva vara radd — men vara medveten om att det &r ett allvarligt lage och manar till
vaksambhet. Saval arrangorsforeningen som Gymnastikforbundet har som uppdrag att
sakerstédlla beredskap och omhédndertagande om nagot mot férmodan skulle héanda.
Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutligen 6nskar vi er lycka till med traning och forberedelser infor tavlingen.
Vi ser fram emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomnal!
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